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8.2. Violenta psihologicd

Franta a fost una dintre primele tdri care au sanctionat violenta conjugala
nonfizica. Fara a le defini natura psihologicd, articolul 222-14-3 din Codul
penal, creat prin Legea nr. 2010-769 din 9 iulie 2010, stipuleazd totusi ca
wviolentele previzute de dispozitiile prezentei sectiuni sunt pedepsite indi-
ferent de natura lor, inclusiv daca sunt violente psihologice” Mellul si
Furnon-Petrescu (2021) sustin cd violenta psihologica este constituitd din
»cuvinte sau gesturi care au ca scop sa-l destabilizeze pe celalalt sau sd-i
facd rau, dar gi sa-1 supuna, sa-l controleze pentru mentinerea unei pozitii
de superioritate” (dupa Hirigoyen, 1998, 2009, p. 26).

Intrebat despre diferenta dintre violenta psihologici si controlul coer-
citiv (Romm, 2018; Wiener, 2020, p. 167), Stark a raspuns:

Uneori, acesti termeni sunt folositi in mod interschimbabil, dar cred ca este
incorect. Violenta psihologica nu este definita ca sa includéd elementele de
control coercitiv, ca luarea banilor persoanelor, hartuirea, violenta fizica,
violentele sexuale.

Astfel, toate aceste alte elemente de control coercitiv nu sunt cu adevarat
elemente ale violentei psihologice.

8.3. Hartuirea morala in cadrul cuplului

O altd notiune apropiata semantic de controlul coercitiv este hartuirea
conjugald (Cod penal, art. 222-33-2-1). Definitia sa penald in Franta se
inspira din hértuirea la locul de muncd, transpundnd-o in relatiile dintre
persoane care au (au avut) o relatie de cuplu. O transpunere similard a
stat si la originea incriminarii initiale a controlului coercitiv in Anglia
(Serious Crime Act, sectiunea 76, 2015)". Analiza juridica aratd deficien-
tele acestei abordari, care au dus la modificarea legii engleze in 2021
(Wiener, 2020, 2023).

In Franta, originea acestei transpuneri se regiseste in imputarea com-
portamentelor hartuitoare la analiza intra- si interindividuala (Doise, 1982)
a fenomenului, a trasaturilor de personalitate, a ,,nevoilor” psihologice care
trebuie satisfacute de partenera etc., ca $i cum hartuirea conjugala ar fi
un fapt psihologic al catorva indivizi, nu un fenomen masiv si ca i cum

1. https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2015/9/section/76/enacted, consultat la
20 decembrie 2021.
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s-ar derula intr-un vid social, scidpand inegalitatilor structurale, in special
celor de gen, desi este o consecintd a acestora si totodata un mod de a
le perpetua (Ronai & Durand, 2017, p. IV). Hartuirea conjugala figureaza
intr-o lista de ,,procedee de violenta psihologicd” ,,destinate pur si simplu
sd stArneasca frica”: , Inseamni repetarea aceluiasi lucru pani cand per-
soana, epuizatd, sfarseste prin a ceda. Inseamna discutii fara sfarsit pentru
a fi ficuta sd marturiseasca ceva. Inseamna si fie supravegheati pe strada,
la telefon” (Hirigoyen, 2009, p. 27). Ea este juxtapusd controlului alaturi
de alte procedee de violenta psihologica:

Pentru a avea siguranta ca femeia nu este prea independenta, trebuie sa fie
supravegheata, sa i se controleze orele de somn, orele de masa, cheltuielile,
relatiile sociale si chiar gandurile, sd i se citeascda mesajele de pe telefon, sa
i se controleze geanta, sa i se verifice intrarile pe internet. Controlul se poate
situa in registrul geloziei: este vorba despre suspiciunea constanta si atribuirea
unei intentii lipsite de fundament comportamentului femeii.

Controlul este astfel redus la mijloacele prin care se exercitd, ca, de
exemplu, gelozia (trasatura individuald) conjugata cu hartuirea, ceea ce
eludeaza si privilegiul masculin, si caracterul conex, cumulativ al acestor
mijloace care vizeaza acelasi obiectiv, §i dimensiunea lor coercitivad legata
de administrarea fricii'.

Pe de alta parte, infractiunea de hartuire conjugala exclude multe mij-
loace prin care agresorul isi continua controlul coercitiv inainte si dupa
despartire, fiara echivalent in hértuirea la locul de munca - de exemplu:

« controlul contraparental (Durand, 2013/2022; Scoala Nationala de Magis-
traturd, 2019; Sadlier, 2015);

« sabotarea strategica a relatiei mama-copil (Monk, 2017; Katz, 2022);

« instrumentalizarea procedurilor in justitie (Douglas, 2018; Gutowski &
Goodman, 2022), a practicienilor, a copiilor (Monk & Bowen 2021;
Sadlier, 2015);

« exploatarea vulnerabilitatii femeilor indeosebi ca mame;

« conditionarea copiilor prin recompensa si pedeapsa;

« amenintarea mamelor cd li se vor lua copiii;

1. Am putea si citdm si definirea hirtuirii prin obiectivul si mijloacele sale ,,urmarind
distrugerea treptatd a unui individ sau a unui grup de citre un alt individ sau
grup cu ajutorul unor presiuni repetate destinate sd obfind ceva cu forta de la
individ si, facand aceasta, sd-i provoace sau sd-i inducad individului o stare de
teroare” (Chauvel, 2020, p. 120), care subliniaza rolul central al administrarii
fricii de catre agresor ca sa obtinad supunerea si, prin constringere, un anumit
raspuns de la victima.
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« folosirea activa a unor acuzatii impotriva mamei prin utilizarea insti-
tutiilor si practicilor care o vor invinovati (Radford & Hester, 2006);

o denigrarea si inlocuirea mamelor ca sursa de ingrijiri si persoand de
care sunt atasati copiii etc.

Toate aceste tactici de control coercitiv il afecteazd pe copil, pe langa
mama.

Muller-Lagarde si Gruev-Vintila (2022) precizeazi: ,,Spre deosebire
de hértuirea morala la locul de munca, din care se inspird si in cazul
careia este de ajuns ca degradarea vietii la locul de munci si fi fost dorita
de autor fara ca ea sa fie neaparat constatatd, hartuirea conjugala se defi-
neste prin rezultatul ei. Judecitorul va trebui sa stabileasca legatura de
cauzalitate dintre aceastd degradare a conditiilor de viata, de unde si
necesitatea in practica de a prezenta certificate medicale sau de a recurge
la 0 expertiza” (p. 252), o experienta pe care victimele o descriu ca retrau-
matizantd. Aceasta retraumatizare, precum si riscul de victimizare secundara
pe care il aduce sunt printre cauzele care au motivat Scotia sa caracteri-
zeze violenta conjugala mai degrabi prin ,,linia de conduita a agresorului”
(course of conduct) decat prin rezultat:

Presiunile neincetate asupra victimelor pentru a le expune magistratilor tra-
umele lor psihice si impactul violen{ei domestice asupra sanatatii lor fac din
marturia lor in cel mai bun caz un rau necesar, iar in cel mai rau caz o forma
de revictimizare. Chiar dacd instantele vor interpreta si vor pune in practica
aceste dispozitii in felul lor, noua caracterizare a infractiunii le da speranta
victimelor si celor care le sustin ca un proces ar putea sa se concentreze mai
mult asupra acuzatului decat asupra victimei (Scott, 2020, p. 187).

In concluzie, daci, la momentul respectiv, transpunerea hirtuirii la
locul de munca a permis legislativului sa recunoascd mai bine impactul
hartuirii conjugale asupra sanétitii mintale a victimelor dincolo de aspec-
tele fizice, evitand in acelasi timp notiunea stiintifica indispensabila de
trauma psihicd, focalizarea ei sociocognitivd pe victima pentru a caracteriza
infractiunile i-a deturnat in schimb focalizarea de pe comportamentul
multidimensional de control si de coercitie al autorului pe care incerca
sd-1 pedepseasca.

8.4. De la strategia agresorului la controlul coercitiv

In Franta, examinarea aprofundatd mai degraba a comportamentelor agre-
sorului decat a stdrii sau a (in)actiunii victimei a dus la aparitia modelului
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de pionierat al ,,strategiei agresorului” (Nguyen, 2020), rezultat din marturiile
a zeci de mii de femei odata cu deschiderea liniei telefonice Viols Femmes
Informations in 1986 de citre doctorita Emmanuelle Piet, Marie-France
Casalis si echipele Colectivului Feminist impotriva Violului.

Indiferent de forma de violenta exercitatd si de statutul agresorului,
apropiat sau necunoscut, exista caracteristici asemanatoare in strategia
aplicata de autorul violentei impotriva unei femei, si anume organizarea
ei in functie de cinci prioritati (tactici): izolarea victimei, deprecierea ei,
inversarea vinovatiei, crearea unui climat de teama si de nesiguranta,
aplicarea metodelor care sa-i asigure impunitatea si, in fine, protejarea
secretului.

Plasind responsabilitatea pentru violenta de partea agresorului, acest
model le-a permis la zeci de mii de victime ,,sa repunad lucrurile la locul
lor” (Salmona, 2016), sd se elibereze de rusinea si de vinovitia de a fi
indurat violente si adesea de teama.

Totusi, cadrul conjugal creeaza o situatie specifica, care prinde in cap-
cand victima, permitiandu-i agresorului sa foloseasca o gama extinsa de
tactici fara echivalent altundeva. Faptul de a avea copii cu ea ii deschide
o cale larga pentru a o jefui de resurse (Stark, 2007) si a 0 urmari mult
timp dupa despartire sub pretextul coparentalitatii - in realitate, contra-
parentalitate (Scoala Nationala de Magistratura, 2019).

Cu toate ca impactul acestor comportamente asupra alterarii efective
a sanatatii victimelor este mai bine cunoscut si sanctionat (delicte de
violentd psihologicd si hdrtuire conjugalad), legea franceza mai are inca de
transpus faptul ca controlul coercitiv produce o incalcare a drepturilor
fundamentale ale femeilor §i in mod indisociabil ale copiilor. Adaugand
la modelul strategiei agresorului, care se aplica la toate violentele impo-
triva femeilor, dimensiunea esentiala a violentelor conjugale, ce iau forma
comportamentelor de control si de coercitie ale autorului vizand docili-
tatea si supunerea victimei tinute langa el de legatura (ex-)conjugala si
coparentald, controlul coercitiv consemneaza aceste comportamente ca
incdlcare a drepturilor omului (ONU, 1993) si permite sanctionarea lor ca
atare (Muller-Lagarde & Gruev-Vintila, 2022). De asemenea, permite
legii sa facd un progres semnificativ, $i anume si apere drepturile femeilor
si ale copiilor inclusiv in cadrul cuplului si al familiei, o zond in care
agresorul face legea si isi impune regulile cu o impunitate considerabild
(HCE; 2021).
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8.5. Care este situatia violentelor reciproce?

Din 2019, Scoala Nationald de Magistratura, jurisprudenta europeana’ si
internationala®, precum si decretul ministrului Justitiei francez din 23
noiembrie 2021 prevad sd se dea prioritate problemei de a se sti daca a
fost stabilitd o lista de comportamente coercitive si/sau dominante, din-
colo de determinarea oricérei afirmatii faptice specifice. ,,Fisele de pro-
cedurd” difuzate magistratilor si partenerilor lor recomanda ca prima
ipoteza de lucru verificarea contextului de control coercitiv si a compor-
tamentelor victimei drept consecintd a acestuia.

»Fisa de procedurd” destinatd judecatorilor pentru minori (Scoala Natio-
nala de Magistraturd, 2019) indica necesitatea de diagnosticare a situatiei.
Aceasta inseamna sd se diferentieze in care dintre urmatoarele dinamici
se inscriu violentele pentru care magistratul este sesizat, pentru a propune
un raspuns adaptat.

« Situatie de control coercitiv (dominatie): in 50% pani la 75% dintre
situatiile de violenta. Aproape exclusiv din partea unui barbat asupra
unei femei. Acest tip de situatii implicd o relatie verticala, inegalitara
si rigidd. Violenta devine un mijloc de a instaura o dominatie asupra
celuilalt, uneori in mod totalitar.

« Violenta ca rezistenta la o situatie de control coercitiv: aproape exclu-
siv comisd de o femeie impotriva unui barbat, ca raspuns la controlul
coercitiv indurat.

« Violente situationale: intr-un context relational degradat, in caz de
conflict major, pot fi comise de ambii parteneri agresiuni fizice si
verbale. Ele pot sa fie comise atat de barbati, cat si de femei. Cei doi
parteneri sunt in pozitie de egalitate” Ele pot sa fie motivate de furie,
dar protagonistii nu sunt stapaniti de o teamd permanenta §i nu se
simt controlati de celélalt partener. Acest ultim caz se asimileaza cu
conflictul.

In Franta, ca si in alte (iri, practicienii au nevoie de un instrument
stiintific de diagnostic diferential intre conflict si violenta ca sd exprime
diferenta fundamentald dintre conflicte (conjugale, parentale etc.) si vio-
lentd (Berger & Izard, 2023). Daca existd ipoteza unui ,,conflict major”,

1. https://hudoc.echr.coe.int/fre#%7B%22itemid%22:%5B%22002-13524%22%5D%7D.
2. https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2020/04/a-children-judgment-300420.
pdf.
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»exacerbat’, sau a unei violente fizice reciproce, ea trebuie sa fie supusa
probei controlului coercitiv ca prima supozitie.

Ce dinamica relationala indicd analiza pozifionald? Care este modelul
de comportament al fiecarui protagonist in timp? Indica sau nu o schema
de comportamente durabile, multidimensionala, de dominare a celuilalt?
Daunele pe termen lung sunt egale sau inegale intre protagonisti? Modelul
PEVC’ (Lapierre et al., 2022b, capitolul 3) este un instrument pretios.
Daca analiza indica o asimetrie, atunci ipoteza conflictului este infirmata
in favoarea controlului coercitiv.

Cartografierea modelelor comportamentale ale protagonistilor trebuie
sa urmareasca derularea materiala in timp, pentru ca se intampla ca, in
conditiile in care agresorul impune un climat permanent de teama si de
tensiune, victima sa se opund din cand in cand, ca in cazul in care o
mama incearca sa-si protejeze copiii sau pe ea insdsi de un risc pe care
il considerda mai mare (Lapierre ef al., 2022a, b). Din exterior se poate
crede ca e vorba de un act de violenta din partea ei, de ,,un conflict
major’, sau ca situatia este ,,0 violentd reciprocd” (vezi jurisprudenta bri-
tanica, CEDO, model PVEC de protectie a copiilor covictime).

Victimele controlului coercitiv riposteaza la o situatie adesea invizi-
bila pentru terti. Atunci tertii trebuie sa se repozitioneze ca sia o vada si
tocmai aceastd situatie trebuie sd o clarifice prin analiza pozitionald a
dinamicii relationale, ciutarea controlului coercitiv si a prejudiciilor pe
termen lung. Daca victima e femeie, ca in majoritatea cazurilor, opozitia
ei fizicd tinde sd contrazicd reprezentdrile sociale stereotipate ale com-
portamentelor feminine. Or, asa cum aratd psihologia sociald, compor-
tamentele persoanelor care se opun normelor sociale - in acest caz,
rolurilor de gen - sau le rastoarna sunt considerate deviante, antisociale etc.
(Moscovici, 1979). Chiar actul de a rezista violentei incalca rolul de gen
feminin si ii este reprosat femeii, servind la pedepsirea ei. De altfel, Hester
(2013) arata rata mare de arestari ale victimelor femei care s-au apdrat
facind un gest agresiv sau violent. Totusi, ,normalul si deviantul sunt
definite in functie de timp, de spatiu si de situatia lor particulara in
societate” (Moscovici, 1979, p. 13), de unde si importanta cartografierii
dinamicii relationale pentru a identifica in timp, in spatiul geografic si
social (a)simetria pozitionald, schema de comportament caracteristica
interactiunii fiecaruia dintre protagonisti, in contrast cu celelalte inter-
actiuni sociale ale lor pertinente pentru aceasta analiza (vezi mai sus).

*  Modele Protection des enfants en contexte de violence conjugale (n.tr.).



